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ALLE,GATO 1

Eeni *ìimenitri di prima necessil:ì

* carni sttine, bovine, al'icc1e, ot'inc, caprine, crtnicole

* pescato lresco
. Iette e sttci Ccrivlti
e uova
. oli d'oliva e cii senii

e prodotti de11a panetteria (sia crdinaria che fine), della p'esticceria e dclla bisccite ri'r

É paste alimentari
n ,iro, orzo, farro, avena. n:ialto, n:ais e qliah:nque altro cer:a1t

* farir.e di cereali
o orlaggi freschi, lavorati
* pomodori pelati e consen'e di poirlcCcri

" legunli

" semi e frutti oleosi
* firtta c1i qualunque tipologia
n alirnenti p., t u-uiri e per la prinra lrfaiizia (ilcluso laite di fonllula)

u lieviti naturali

" miele uatitrale
o zuccheri
É cacao in poh'ere
* cioccolato

' acque minerali
c aceto di vino

" caffè, tè, camomilla


